PATVIRTINTA
Vs3] Pakaunés PSPC direktoriaus
2020 m. geguzes 14 d. jsakymu Nr. 35

VSI PAKAUNES PSPC PLANINIU AMBULATORINIU ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS ETAPINIO PASLAUGU ATNAUJINIMO IR TEIKIMO PLANAS

. V8] Pakaunés PSPC karantino Svelninimo laikotarpiu planiniy ambulatoriniy sveikatos priezitiros
paslaugy teikimas atnaujinimas vadovaujantis pacienty srauty valdymo principu, kad pacientai
tarpusavyje nesusitikty ir taip biity iSvengta bent kokio tarpusavio kontakto.

Prioritetas teikiamas nuotoliniam ASPP teikimui (vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos

priemoniy iSraSymui, konsultacijoms, elektroniniy laikinojo nedarbingumo pazyméjimy isdavimui

ir tesimui, biitinyjy tyrimy paskyrimui).

Tiesioginei konsultacijai pacientus registruoja tik patys gydytojai ar slaugytojos.

3.1. Pacientui paskambinus telefonu, registratoré registruoja pacienta nuotolinei konsultacijai
(paskiriamas laikas). Paskirtu laiku pacientas skambina gydytojui ar slaugytojui. Gydytojas ar
slaugytojas, jvertings situacijg ir ,esant biitinybei, registruoja pacientg tiesioginio kontakto
konsultacijai.

3.2. Tiesioginio kontakto konsultacijos vykdomos kas 1 val. kabinete, (daugiausiai 8 konsultacijos
per dieng).

3.3. Konsultacijos planuojamos: 1 tiesioginio kontakto konsultacija, 2 nuotolinés konsultacijos.

3.4. Uztikrinama, kad nesusidaryty fiziniy pacienty laukimo eiliy ASP] viduje — uztikrinama, kad
prie kabineto dury laukty ne daugiau kaip 1 pacientas;

Pacientams paslaugos ASPP teikiamos grieztai tik jiems paskirtu vizito laiku:

4.1. Atvykus, pacientas skambina ] registratiira,

4.2. Pacientas identifikuojamas pagal registracija: praSoma pateikti asmens tapatybe patvirtinantj
dokumentg (jeigu yra galimybé, pacientas dokumentg parodo per dury stiklg ar artimiausig
langa, jeigu tokios galimybés néra — pacientg sutinkantis darbuotojas iSeina j lauka);

4.3. Uzpildoma paciento epidemiologiné anketa (1 priedas, pridedama);

4.4. Pacientas jleidZiamas likus ne daugiau kaip 10 min. iki paskirto vizito. Pacientas jleidZiamas
tik su kauke ir pirStinémis. Konsultacijai pacientas atvyksta vienas (esant bitinybei — ne
daugiau kaip vienas lydintis asmuo). Jéj¢ | ambulatorijg, dezinfekuoja rankas dezinfekciniu
skysciu;

. Pamatuojama kiino temperatiira (bekontakéiu termometru), fiksuojama zurnale. KarS¢iuojantys

pacientai (temperatira 37,0C ir daugiau) j ambulatorija nejleidziami, o nukreipiami nuotolinei

Seimos gydytojo konsultacijai dél tolimesniy rekomendacijy (pagal indikacijas nukreipiamai j

kars¢iavimo klinika, mobily punkta, SPS ar steb¢jimas). Jei Seimos gydytojas planuoja kontakting

konsultacijg, pacientui nurodoma atlikti tepinélj d¢l COVID-19 tyrimg registruojantis tel. 1808 |

Mobily punkta.

. Ambulatorijos darbuotojai naudoja APP atsizvelgiant j saugumo lygius (2 priedas, pridedama).

Tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijos trukmé 1 val. Sis laikas skiriamas paciento apziiirai,

medicininés dokumentacijos tvarkymui, bei kabineto paruoSimui. Po kiekvienos konsultacijos

atlickamas patalpos, daikty, jrenginiy, pavirSiy valymas, dezinfekcija atliekama pagal infekcijy
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kontrolés reikalavimus, nurodytus Lietuvos higienos normoje HN 47-1:2012 ,,Sveikatos priezitiros

jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai“, kabinetas i§védinamas bent 20 min.

Tiesioginio kontakto su pacientu ASPP tuo paciu metu negali buti teikiamos greta esanciuose

susisiekianciuose kabinetuose.

Nustatyti pacienty srauty valdymo principai:

9.1. Vyresni nei 60 m. ir (arba) létinémis ligomis sergantys pacientai priimami nuo 8:00 iki 12:00 ;

9.2. Virusinés infekcijos simptomy neturintys pacientai priitmami nuo 13:00 iki 17:00.

9.3. Ambulatorijose pasirinktinai nustatoma sveiko vaiko diena, per kurig atlickama naujagimiy
apziiira bei asmeny skiepijimas.

9.4. V5] Pakaunés PSPC Domeikavos ambulatorijoje nuo 8:00 iki 11:00 atlickama sveikatos
tikrinimas vairuotojy medicininei pazymai gauti ( forma Nr. E083-1).

Tiesioginio kontakto konsultacijos metu paskirti tyrimai ir (ar) procediros atlickamos vieno vizito

metu (iSskyrus atvejus, kai to negalima atlikti dél tyrimo ir (ar) procediiros specifikos) pagal

patvirtintas procediiras (3 priedas, pridedama).

Procediriniuose kabinetuose kraujo paémimui nustatytas laikas nuo 8:00 iki 11:00. Paskirtas laikas

pacientui 30 min. (6 pacientai/dienai) per kurias atlickama procediira pacientui, pildoma

dokumentai bei atliekamas patalpos, daikty, jrenginiy, pavirSiy valymas, dezinfekcija pagal

infekcijy kontrolés reikalavimus, nurodytus Lietuvos higienos normoje HN 47-1:2012 ,,Sveikatos
priezitiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai. Kabinetas i§védinamas bent 20 min.

11.1. Kraujo tyrimai imami pasirinktomis savaités dienomis kiekvienoje ambulatorijoje
(daugiausiai 2 d/sav.);

11.2. Uztikrinama, kad nesusidaryty fiziniy pacienty laukimo eiliy ambulatorijy viduje.

ISvykstantys pacientai zymimi registracijos sgraSe ir tik tada jleidziamas sekantis pacientas

konsultacijai.

Personalo veiksmai, jtariat COVID-19 ligos atvejj ASPI:

13.1. Pacientui biitina paduoti medicining kauke ir palydéti j atskira, gerai védinamga patalpa arba
pacientas turi biiti palickamas gydytojo kabinete, o medicinos personalas iseiti i§ kabineto;
13.2. Jeigu pacientas lydimas ] kita patalpa, palydintis ASP] darbuotojas privalo uzsidéti

filtruojancia veido kauke FFP2;

13.3. Skambinama 112, kvieciama GMP ir informuojama apie jtariamg COVID-19 atveji;

13.4. Iki GMP atvykimo, jei nebiitina, ASP] personalas turi vengti saly¢io su pacientu;

13.5. Jeigu pacientui btina skubi pagalba, ja teikiantis ASP] personalas privalo dévéti atitinkamas
asmenines apsaugos priemones;

13.6. Po paciento iSvezimo hospitalizavimui, patalpoje, kurioje buvo izoliuotas pacientas,
atliekamas valymas ir dezinfekcija SAM nustatyta tvarka naudojant COVID-19 ligos virusg
paveikias medziagas;

13.7. Asmens sveikatos priezitiros specialistai, teike paslaugas patvirtintam COVID-19 atvejui,
registruojami ir stebimi asmens, atsakingo uz darbo saugg asmens sveikatos prieziliros
istaigoje (toliau — ASP]). Atsizvelgiant 1 aukSta COVID-19 plitimo rizika ASP],
rekomenduojamos §ios specifinés priemonés:



13.7.1. Jeigu asmens sveikatos priezitiros specialistas turéjo salytj be AAP ar pazeidus AAP
naudojimo reikalavimus (didelés rizikos salytis):

13.7.1.1 aktyvus stebéjimas 14 dieny;

13.7.1.2 nusalinimas nuo darbo/izoliavimasis namuose 14 dieny po paskutinio nesaugaus salycio.

13.7.2. Jeigu asmens sveikatos priezitiros specialistas turéjo sglytj naudojant rekomenduojamas AAP:

13.7.2.1. asmuo pats stebi savo sveikatos biikle ir izoliuojasi, jeigu atsiranda imios kvépavimo taky

infekcijos simptomai;

14.

15.

16.

17.

18.

13.7.2.2. néra nusalinimo nuo darbo.

Jeigu komandoje dirbantis asmens sveikatos priezitiros specialistas dirba ir kitoje ASP], tokio

specialisto kiekvienoje ASP], kurioje ASPP teikia tiesioginio kontakto su pacientu bidu, darbas

gali biiti organizuojamas ciklais (ciklas suprantamas kaip einamojo ménesio darbo valandy skaiciy

apimantis darbo epizodas, nepertraukiamai vykstantis vienoje ASP]), arba darbdavio patvirtintu

suderintu darbo grafiku, uztikrinan¢iu minimalius darbuotojy tarpusavio kontaktus, darbuotojy ir

pacienty sauga bei kontakty atsekamuma, uztikrinant kryzminés tarSos prevencija.

Numatoma pirmame etape ASPP teikti naudoti ne daugiau kaip 50 proc. maksimalaus per dieng

galimo priimti pacienty skaiciaus, o 2 savaiciy laikotarpiu nuo Sio sprendimo jsigaliojimo dienos

epidemiologinei situacijai Salyje neblogéjant — paslaugy apimtis didinti.

Tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijy teikimo planavimo mastas ASP] maZinamas ne

maziau kaip 50 proc., esant bent vienai i$ $iy salygy:

16.1. salyje patvirtinta po 50 ar daugiau naujy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejy
per dieng 3 dienas iS eilés;

16.2. salyje patvirtinta 200 ar daugiau naujy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejy

bent 1 dieng;

Duomenys apie ASP] apsilankiusiy pacienty skaiiy kiekvieng dieng fiksuojami registracijos

darbuotojy specialiame Zurnale ir analizuojami pagal epidemiologing situacija, kuriai keiciantis

koreguojamas maksimalus priimamy pacienty skaicius.

Vadovautis LR sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés

operacijy vadovo sprendimais ir pagal tai koreguoti jstaigos etapinio paslaugy atnaujinimo teikimo

plana.

Rekomendacijos parengtos vadovaujantis Siais informacijos Saltiniais:

1. LR Sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy
vadovo sprendimas 2020-03-26 Nr. V-555 ,Dél sveikatos priezitiros jstaigy darbo
organizavimo paskelbus karanting Lietuvos Respublikos teritorijoje*

2. LR SAM rekomendacijos 2020-03-31 ,, Asmeny apsaugos naudojimo principai teikiant asmens
sveikatos priezitros paslaugas COVID-19 ligos (Koronaviruso infekcijos) epidemijos metu.
http://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/filessKORONA/rekomendacijos%20ASPI-
AAP%20naudojimo%20principai-galutinis-puslapiui.pdf

3. Lietuvos higienos norma HN 47-1:2012 ,,Sveikatos priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés
reikalavimai®.



http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/rekomendacijos%20ASPI-AAP%20naudojimo%20principai-galutinis-puslapiui.pdf
http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/rekomendacijos%20ASPI-AAP%20naudojimo%20principai-galutinis-puslapiui.pdf

4. LR Sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy
vadovo sprendimas 2020-04-29 Nr. V-1019 ,,Dél planiniy ambulatoriniy asmens sveikatos
priezituros paslaugy etapinio atnaujinimo ir teikimo asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje plano
rengimo reikalavimy‘

5. LR Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijos 2020-03-06 ,,dél asmens sveikatos
priezitros jstaigy veiksmy, kai i§ anksto neinformaves ] ja atvyksta jtariamas sergant COVID-
19 pacientas®.

6. LR Sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy
vadovo sprendimas 2020-03-16 Nr. V-387 ,,Dél asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
organizavimo paskelbus karanting LR teritorijoje®.
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