


Kritimy prevencijos programa

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet nuo kritimy
mirSta apie 424 000 zmoniy.

Europos regione 2002 metais nuo kritimy miré beveik 80 000 Zmoniy, o
40 proc. mirusiy nuo kritimy sudaré 80 mety ir vyresnio amziaus
Zmonés [1].

Pagal 2018 m. Lietuvos statistikos departamento duomenis,
susizalojimy dél nukritimo atvejy skai€ius 65 m. ir vyresniy amziaus
grupeje, 10000 gyventojy buvo lygus - 150,7, kai tuo tarpu 2014 m. jis
sieké 131,89. Griuvimy skaicius did€ja, o tai reiskia, kad susizalojimuy,
jvykusiy dél griuvimy taip pat daugeja. Nukritimai kelia didziausia
grésme senyvo amziaus zmoniy sveikatai ir nepriklausomybei. Kasmet
mazdaug kas trecias vyresnis nei 65 m. amziaus zmogus patiria
nukritima, o tie, kurie karta nukrenta, turi du ar tris kartus didesne

rizika nukristi dar karta. laika.
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Projekto tikslai

Per 6 ménesius jrasyti 12 mokymuy, suorganizuoti 120
sportiniy manksty, 120 futbolo vaiks¢iojant uzsiémimuy, j £ 8
veiklas jtraukti 80-deSimt 65 m. ir vyresniy asmeny i$
Kauno miesto ir Kauno miesto Treciojo amziaus
universiteto ir tuo budu sustiprinti raumenis, pagerinti
pusiausvyrg, orientacija bei suteikti mokslu grjsty ziniy

apie sveikatai palankig mityba ir kritimy prevencija.




« Jtraukiancios paskaitos kritimy prevencijos,
futbolo vaiksc¢iojant bei manksty, sveikos

mitybos ir vitaminy vartojimo temomis;

Veiklos projekto

« Fizinio aktyvumo pratybos: Sportinés mankstos; metu

« Fizinio aktyvumo pratybos: Futbolas

vaiksciojant.




Procesas

| Ziniy . Il Ziniy
patikrinimas Paskaitos patikrinimas
Sportinés Futbolas
mankstos vaiksciojant
I meén. Il mén. Il meén.

BET Nacionaline Futbolo Akademija
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